Рекомендации родителям по организации игровой деятельности в семье

детей 3 – 4 лет

Важным  условием, способствующим развитию игры ребенка, является подбор игрушек. Игрушка наталкивает малыша на тему игры, рождает игровые связи. Иногда коробка из - под обуви бывает ребенку важнее дорогостоящей машины. С ней можно действовать по - разному: возить строительный материал, превратить в кровать для куклы или в коляску для прогулки. В игровом хозяйстве ребенка должны быть разные игрушки. Вот некоторые советы, которыми Вы, уважаемые родители, можете воспользоваться при покупке игрушек:
· Для вашего малыша важны разные игрушки: образные,  двигательные,  дидактические (обучающие). Чем разнообразнее виды игрушек у малыша, тем разнообразнее его игры. Но разнообразие игрушек не означает их большое количество. Достаточно иметь 2-3  игрушки одного вида.

·  Покупая игрушку, обращайте внимание не только на их новизну, привлекательность, стоимость, главное при покупке игрушек - их  целесообразность.
· Не покупайте игрушки, отображающие орудия насилия, жестокости, стимулирующие агрессивное, разрушительное поведение. Они формируют у детей искажённые представления об окружающем мире, о нравственности, подрывают гуманные начала формирующейся личности, порождают отрицательные эмоции, проявления страха, неуверенности, беспокойства.
· Лучше приобретать игрушки, отображающие реальную жизнь - куклы, фигурки животных, мебель, предметы обихода, коляски и т.д.

·  Это могут быть технические игрушки - различные виды транспорта, различные виды крупного конструктора.
· Игрушки - забавы. Смешные фигурки зверей, животных, человечков. Например, зайчик, играющий на барабане, или скачущий петушок.

·  Спортивно-моторные игрушки: мячи, кегли, кольцебросы, каталки различные, обручи и т.д.
· Дидактические игрушки - разноцветные вкладыши, кубики с прорезями, пирамидки, матрешки, крупные мозаики и пазлы, лото и др.
·  Музыкальные игрушки - погремушки, колокольчики, бубенцы, дудочки, панно, изображающие пианино, балалайки и др. музыкальные инструменты.

· Театральные игрушки - куклы би – ба – бо, пальчиковый театр, настольный театр (резиновые игрушки).
· Игрушка должна иметь гармоничное сочетание конструкции, формы, цвета.
· Вновь приобретённые игрушки перед использованием детьми помойте с мылом и ополосните под проточной водой.

 Советы, рекомендации по организации игровой деятельности дома, в семье.
· Держите игрушки открытыми, если игрушка не находится в поле зрения ребенка, то она не провоцирует его на игру, малыш не может начать игру, создать игровую ситуацию. 
· Наличие постоянного места для хранения игрушек не означает того, что малыш может играть только в определенном месте. Ребенок стремится играть там, где находятся взрослые члены семьи. Он нуждается в постоянной помощи, поддержке взрослых, их поощрении. Не препятствуйте, если местом для игры он выбрал кухню, комнату бабушки или другие помещения.
· Меняйте игровую обстановку - это вызовет у детей новые игровые ассоциации, повлияет на выбор темы, поможет детям освоить игрушки, сформирует у них умение играть.
·  Если игрушку только что купили и малыш знает, как с ней играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но когда опыт истощится, игрушка становится не интересной, то подскажите ребенку  новые игровые действия с ней, поиграйте с ним, посоветуйте, какую роль можно взять на себя, играя с игрушкой. 
· Не торопитесь выбрасывать сломанные игрушки, почините их вместе с ребенком и этот ремонт обыграйте. 
· Сделайте игрушки своими руками.
· Используйте в играх русский народный фольклор: потешки, песенки, считалки, скороговорки, загадки, пословицы - это сокровища народной мудрости.
· Не секрет, что значительную часть времени мамы  проводят на кухне. Постарайтесь использовать это время для общения с ребенком, предложите ему поиграть в повара или в дочки – матери (покормить куклу или привезти продукты из магазина на машине и т.д.).

·  Совершайте совместные прогулки во дворе, парке, где можно играть с песком, в подвижные игры, а также многое увидеть и приобрести  опыт для игр дома.
· Позволяйте дома играть ребенку с водой в ванной, эти игры расслабляют и успокаивают  детей, развивают ум.
· Приучайте детей хранить игровые предметы аккуратно, в специально отведенном месте. 
· Поощряйте детей за успехи в игре – словом, похвалой, сладкими призами и т.д.
· Вводите  в игру предметы – заместители (нитки, катушки, спичечные коробки, шнуры, кольца, палочки, кирпичики, вырезанные формы из пластиковых бутылок,  всё, что посчитаете нужным).

· Учите детей играть с новыми игрушками, если видите, что не получается, то сами включайтесь  в игру.
· Убирайте периодически игрушки, если видите, что ребёнок с ней не играет, и выставляйте их, когда ребёнок о них подзабыл.
· Используйте бытовые ситуации, как сюжет для игры (стирка, уборка, приготовление обеда и др.).
· Ребёнок может получать опыт игровых умений и по дороге домой («Посмотри, как папа едет, крутит руль, нажимает на педаль. Сейчас приедем домой и ты покатаешь меня на своей машине»).
· Мама может косвенно «руководить» игрой ребёнка, выполняя собственные дела: стирает бельё, моет посуду, готовит ужин, а 3-х летняя дочка ей помогает, используя наборы детской посуды. В дальнейшем они могут дождаться с «работы» папу, которого привезёт его «шофёр», т. е. сыночек и вместе поужинать.
· Совершайте с детьми экскурсии  в зоопарк, в музей, на строительную площадку,  в магазин, в аптеку и обыгрывайте ситуации дома.
· Если сели играть с малышом, то вдумчиво, тактично, неназойливо руководите игрой. Не диктуйте ребенку, что ему делать, постоянно поучая его.
· Постарайтесь помочь ребенку советом, незаметно направить его игру в нужное русло.
· Интересуйтесь играми малыша. Если ваш ребенок бесцельно катает одну и ту же машинку, беспорядочно укладывает кукол, не заботится о кукольном уголке, то это значит, что у него не сформированы игровые умения: он попросту не умеет играть. Помогите малышу, подскажите новые действия: как нагружать в машину кирпичики (кубики), как ухаживать за куклой, что можно делать с новыми игрушками, в каком направлении продолжить игру.

· Показывайте ребенку мир вокруг, совершайте специальные прогулки к объектам, скрытым от глаз малыша в повседневной жизни: к городскому памятнику, к дворцу спорта, к зданию театра, к железной дороге. Все увиденное вокруг и услышанное от вас обогатит его впечатления, эмоции и знания.

· Как можно больше разговаривайте с ребенком. Помните, что 3–4 года – это возраст «почемучек», поэтому важно не упустить благодатное время жажды познаний и развивать его речь. Ребенку в этом возрасте интересно все: почему на небе темные облака, как работает вентилятор, почему тает лед. Чаще разговаривайте с малышом, старайтесь каждый день специально отводить время на общение с ним. В этом возрасте мальчикам очень важно выслушать компетентный ответ папы по поводу устройства того или иного механизма, а девочкам – совет мамы по поводу ухода за куклой-дочкой. Иногда вам придется заглянуть в детскую энциклопедию, продумать ответ, чтобы он был понятен ребенку. Такое целенаправленное общение даст положительные результаты: ребенок будет жить насыщенной, интересной жизнью, у него будут свои занятия и игры, он сумеет проявить инициативу, самостоятельно обустроить место для игры, подобрать необходимые атрибуты. Не пытайтесь поучать и пичкать ребенка знаниями, напротив, старайтесь увлечь малыша той или иной темой; своим тоном и атмосферой общения побуждайте к активности, самостоятельности.

· Во время игры спросите у ребенка, во что он играет, и обратите внимание на то, какие роли ему интересны: повара, мамы, папы, шофера и т. п. Помогите малышу советом, поиграйте вместе с ним, чтобы игра не стояла на месте, а развивалась и увлекала ребенка. Подскажите ребенку сюжеты, в которые можно играть, и объясните, как это лучше сделать. В совместных играх действуйте гибко, ненавязчиво. Не раздражайтесь по пустякам, наберитесь терпения; если малыш не воспринимает ваши советы, ищите другие методы взаимодействия с ним. Уважайте желания, мысли и чувства ребенка, давая ему возможность проявить инициативу.

· Демонстрируйте и объясняйте ребенку свои действия, например, вы собираетесь на работу: выбираете одежду, складываете в сумку необходимые вещи – бумаги, ручки, очки, телефон. Вечером, приходя с работы, или по дороге из детского сада домой поделитесь с малышом тем, как прошел ваш день, спросите, что он делал в детском саду, что особенно его волнует.
Осторожно обращайтесь с игрой маленького творца и поощряйте  любые попытки и желания ребёнка играть. Для игры важна практика. Играйте с детьми как можно чаще! Приветствуйте проявление любых чувств, но не любое поведение.[image: image1.png]



